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  Lundi 06 
 

Lundi 13 
 La salade verte bio 

Le Dahl de lentilles corail 
Les salsifis rôtis aux pistaches 

 Le fromage blanc bio 
 Mardi 07 

 La salade verte bio aux croûtons 
Les haricots rouges au laurier 

Le riz blanc sauce soja 
Le fromage AOP 

Mardi 14 
Le friand au fromage 

Le jambon blanc 
Les coquillettes bio au beurre 

 Le fruit bio de saison  
Jeudi 02 

 Les radis au beurre  
Les filets de volaille panés 

Les haricots panachés persillés 
 Le fromage blanc 

 

Jeudi 09 
Le chou-fleur vinaigrette  

Le sauté de porc au paprika 
Les pommes croquettes 

Le fruit bio de saison 

Jeudi 16 
 La salade verte bio 
Le sauté de dinde 

Les pommes sautées 
 Le fruit bio de saison 

 
Vendredi 03 

La salade de pois chiches au sésame  
La paella safranée aux légumes 

et fruits de mer 
                Le fruit de saison 

Vendredi 10 
 Les carottes et choux râpés 

Les lasagnes de bœuf 
gratinées à l’emmenthal 

 Le yaourt du causse 

Vendredi 17 
Le saucisson cornichon 

L’omelette bio 
La ratatouille au basilic 

 Le yaourt du causse 

                         1 Viande de bœuf origine France -   4  porc origine Lot ou Aveyron -  4 Porc origine France - 5 volaille française origine Aveyron ou Gers 
    

«	Aide	UE	à	destination	des	écoles	»	Programme	LFE	(Lait	et	Fruits	à	l’Ecole)	
Menus végétariens     
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