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      «Aide UE à destination des écoles » Programme LFE (Lait et Fruits à l’Ecole) 
Menus végétarien protéines végétales 

 LFE      LFE        BIO  
1 Viande de bœuf origine France -  2 porc origine Lot ou Aveyron -  4 Porc origine France - 5 volaille française origine Aveyron ou Gers 

Lundi 05 
Le feuilleté au chèvre 

L’omelette bio  
La ratatouille 

Le yaourt du causse  au chocolat  

Lundi 12 
Les radis de Bez au beurre  

Les nuggets de poulet 
Les pommes vapeur 
Le fromage AOP  

Lundi 19 
La macédoine de légumes 
Le poulet rôti aux épices 

La semoule bio au beurre  
Les petits suisses 

Lundi 26 
La salade de pâtes  

L’émincé de volaille au curry 
Les légumes verts assortis 
Le fruit bio de saison  

Mardi 06 
Les betteraves râpées 

Le mignon de porc aux herbes 
Les petits pois printaniers 

Le fromage AOP  

Mardi 13 
La salade de blé aux légumes 

Les quenelles de brochet 
Les carottes persillées 

Le fromage blanc 

Mardi 20 
La salade maïs concombre 

Les lentilles vertes du Puy  
et son riz aux poivrons  
le yaourt du causse  

Mardi 27 
Le melon charentais  

La tartiflette de Pélardons  
Aux oignons 

La faisselle de chèvre  
Jeudi 08 

 
 FERIE  

 
 

Jeudi 15 
L’œuf dur  

Les haricots rouges  
et le riz à la cubaine 
le fruit de saison  

Jeudi 22 
La terrine de légumes 

Le sauté de bœuf 
Les coquillettes  

Le fruit de saison bio  

Jeudi 29 
 

FERIE 
 
 

Vendredi 09 
  La salade verte de Bez  
Le couscous de légumes et pois 

chiches. La semoule bio au beurre 
Le petit suisse 

Vendredi 16 
La salade verte bio  

La macaronnade 
saucisses tomates 

Le fromage AOP  

Vendredi 23 
La salade de tomates bio  

Le filet de colin pané aux graines 
La purée de céleri 

La tarte aux pommes 

Vendredi 30 
 
 

PONT 
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