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Lundi 05 
La terrine de campagne 2 

Les lasagnes de légumes grillés tomate 
béchamel et Emmenthal 

Le fruit de saison 

  Lundi 26 
La salade de choux panachés 
La saucisse3 de Strasbourg 

Les haricots chevriers 
 Le fruit de saison 

Mardi 06 
Le soupe de potiron pomme de terre 

Le poulet rôti 4 aux épices 
Les petits pois braisés 
Le yaourt du causse 

  Mardi 27 
Le velouté de butternuts  

Le hachis Parmentier de bœuf 1gratiné 
Le fromage blanc 

aux myrtilles 
Jeudi 08 

La salade verte 
le chili sin carné 

Le riz pilaf à l’oignon doux 
La crêpe au sucre  

  Jeudi 29 
Les carottes râpées vinaigrette 

Les spaghettis à la bolognaise végétale 
et Emmenthal râpé 
Le fruit de saison 

Vendredi 09 
La crème de lentilles corail 
Les pépites de colin MSC 
Les épinards à la crème 

La fruit de saison 

  Vendredi 01 
La crème Dubarry 

Les calamars à la romaine 
La poêlée de légumes 
Le yaourt du Causse 

                         1 Viande de bœuf origine France -  2 porc origine Lot ou Aveyron -  3 Porc origine France - 4 volaille française origine Aveyron ou Gers 
    

Menus du 05 février au 1er mars 2024 

«	Aide	UE	à	destination	des	écoles	»	Programme	LFE	(Lait	et	Fruits	à	l’Ecole)	
Menus végétariens 
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