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 Semaine du 6 au 10 décembre 2021 
* Viande bovine d’origine française  **produit issu de l’agriculture biologique 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
                                                                              Secteurs grands et moyens     
Collation de 
9 heures 

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Jus de raisins Abricots secs 

Repas de 11 
heures 

Repas végétarien 
Œuf poussin 

Pommes de terre** 
rôties en 

reblochonnade 
Fruit de saison 

Moulinée de légumes 
d’hiver 

Boulettes de bœuf  
Pâtes 

Fruit de saison 

Barquette d’endive au 
fromage frais 

 
Lapin chasseur  

Gnocchis 
Fruit  

Carottes râpées 
Sauté de porc à la 

moutarde 
Purée de pomme de 

terre et fenouil 
Fromage 

Fruit de saison 

Velouté de panais 
Paëlla aux poissons 

Fromage 
Fruit de saison 

Goûters Pain -Fruit  
Fromage blanc 

Atelier pâtisserie 
Yaourt - Fruit  

Gouter maison 
Jus de fruit 

Pain des fleurs** 
Yaourt - Fruit 

Pain- Fruits poêlés 
Fromage blanc 

Secteur bébés 
Soupe bébés 
 

Potimarron** Panais** Courgettes/ haricots 
verts 

Carottes**  Haricots verts 

Repas de 11 
heures 

Jambon 
Purée de haricots 

verts 
Compote 

Aiguillette de canard 
Purée variée 

Compote 

Escalope de poulet 
Purée de carottes** 

Compote 

Sauté de porc 
Purée de pdt fenouil 

Compote 

Dos de poisson 
Purée  de panais 

Compote 

Goûters Pain 
Yaourt 

Galette St Michel 
Fromage blanc 

Petit Lu 
Yaourt 

Pain des fleurs ** 
Fromage blanc 

Pain 
yaourt 
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Afin d’être en adéquation avec les recommandations nutritionnelles nationales (GEM-RCN), le sucre et les produits sucrés (confiture, miel, 
chocolat…) seront occasionnels et proposés spécifiquement pour la confection de gâteaux lors des ateliers pâtisserie. Les préparations salées 
riches en lipides (pizza, quiche…) seront  

occasionnelles 


